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1. Đặt vấn đề

Biến đổi khí hậu là một hiện tượng đã và đang
diễn biến trong quá khứ cũng như hiện tại, được dự
đoán là có thể biến động nhanh hơn trong tương lai
(Lê Anh Tuấn, 2011). Theo Dasgupta và cộng sự
(2007), Nguyễn Mậu Dũng (2010), Việt Nam là một
trong 5 quốc gia dễ bị tổn thương nhất trên thế giới
do sự biến đổi của khí hậu, trong 50 năm qua (1958-
2007), nhiệt độ trung bình năm đã tăng khoảng 0,5-
0,70C, mực nước biển dâng khoảng 20cm. Trong
một vài thập kỷ tới, nhiệt độ trung bình toàn cầu dự

kiến sẽ tăng 0,2-0,30C mỗi thập kỷ (World Bank,
2010).

Trong những năm gần đây, ảnh hưởng của biến
đổi khí hậu đến trồng lúa của Việt Nam nói chung
và vùng ven biển tỉnh Nam Định nói riêng là vô
cùng to lớn. Các hiện tượng thời tiết cực đoan gia
tăng về cả tính biến động và tính dị thường như
nắng, nóng, rét, bão, lũ, mưa lớn, hạn hán, giông tố,
lốc... biến đổi khí hậu đã làm cho mực nước biển
dâng, nhiệt độ và độ mặn thay đổi cùng với những
thay đổi về dòng chảy, sóng, biên độ thủy triều, xâm
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nhập mặn, xói lở bờ biển…  

Trước thực trạng đó, vùng ven biển tỉnh Nam
Định đã triển khai áp dụng một số biện pháp thích
ứng nhằm giúp người dân có thêm hiểu biết về ứng
phó với biến đổi khí hậu, khai thác nguồn lợi tự
nhiên một cách hợp lý và bền vững để có cuộc sống
ổn định, có khả năng chống chọi với những diễn
biến bất thường của thiên nhiên, nâng cao hiệu quả
kinh tế trong trồng lúa. Do vậy, bài viết này nhằm
cung cấp những biện pháp thích ứng hiện tại người
dân đang áp dụng tại vùng ven biển tỉnh Nam Định. 

2. Nội dung và phương pháp nghiên cứu

2.1. Nội dung nghiên cứu

- Cơ sở lý luận về thích ứng với biến đổi khí hậu.

- Tổng quan các nghiên cứu về thích ứng với biến
đổi khí hậu.

- Các biểu hiện của biến đổi khí hậu ở vùng ven
biển tỉnh Nam Định.

- Ảnh hưởng của biến đổi khí hậu đến trồng lúa
của người dân vùng ven biển Nam Định.

- Thích ứng với biến đổi khí hậu trong trồng lúa
của người dân vùng ven biển Nam Định.

2.2. Phương pháp nghiên cứu

Các thông tin được sử dụng trong nghiên cứu này
bao gồm thông tin thứ cấp và thông tin sơ cấp.
Thông tin thứ cấp chủ yếu được thu thập từ những
tài liệu đã công bố như: các bài giảng, sách tham
khảo, chuyên khảo, tạp chí, báo cáo chuyên ngành ở
trong và ngoài nước. Thông tin sơ cấp được thu thập
thông qua việc phỏng vấn 126 hộ trồng lúa ở các
điểm nghiên cứu chuyên sâu của vùng ven biển
(huyện Hải Hậu, Giao Thủy, Nghĩa Hưng) tỉnh Nam
Định.

Thống kê kinh tế là phương pháp được sử dụng
trong bài viết này nhằm diễn giải, phân tích, chứng
minh, biện luận các biện pháp thích ứng với biến đổi
khí hậu trong trồng lúa được người dân ven biển
Nam Định áp dụng.  

3. Kết quả nghiên cứu

3.1. Cơ sở lý luận về thích ứng với biến đổi khí
hậu

Theo điểm 2, Điều 1 của Công ước khung của
Liên Hiệp Quốc về Biến đổi khí hậu (UNFCCC)
năm 1992: “Biến đổi khí hậu là sự biến đổi của khí
hậu do hoạt động của con người gây ra một cách
trực tiếp hoặc gián tiếp làm thay đổi thành phần của
khí quyển toàn cầu và do sự biến động tự nhiên của

khí hậu quan sát được trong những thời kỳ có thể so
sánh được” (United Nations, 1992). Theo Bộ Tài
nguyên và Môi trường (2008) thì “Biến đổi khí hậu
là sự biến đổi trạng thái của khí hậu so với trung
bình và/hoặc sự dao động của khí hậu duy trì trong
một khoảng thời gian dài, thường là vài thập kỷ
hoặc dài hơn”. 

Thích ứng là một quá trình qua đó con người làm
giảm những tác động bất lợi và tận dụng những cơ
hội thuận lợi của tự nhiên xã hội đến sức khỏe và
đời sống con người (Bộ Tài nguyên và Môi trường,
2008). Mục tiêu của thích ứng là nâng cao năng lực
thích ứng và giảm nhẹ khả năng dễ bị tổn thương do
tác động biến đổi khí hậu, góp phần duy trì các hoạt
động kinh tế xã hội của địa phương tiến đến phát
triển bền vững (Trần Thục và cộng sự, 2012). Như
vậy, thích ứng được hiểu đồng nghĩa với thích nghi
(Nguyễn Văn Hồng, 2012). Thích ứng bao gồm
những hoạt động điều chỉnh trong các hệ thống tự
nhiên và con người để đối phó với những tác động
có thể có của tự nhiên xã hội, làm giảm bớt sự nguy
hại hoặc khai thác những cơ hội có lợi từ tự nhiên
và xã hội. Các hoạt động thích ứng được thực hiện
nhằm giảm thiểu khả năng bị tổn thương và tăng
cường khả năng chống chịu với các yếu tố bất lợi,
do vậy thích ứng đóng vai trò rất quan trọng để đạt
được các mục tiêu giảm nghèo và phát triển bền
vững.

Theo Bộ Tài nguyên và Môi trường (2008):
“Thích ứng với biến đổi khí hậu là sự điều chỉnh hệ
thống tự nhiên hoặc con người đối với hoàn cảnh
hoặc môi trường thay đổi nhằm mục đích giảm khả
năng bị tổn thương do dao động hoặc biến đổi khí
hậu hiện hữu hoặc tiềm tàng và tận dụng các cơ hội
do nó mang lại”.

3.2. Tổng quan các nghiên cứu về thích ứng với
biến đổi khí hậu  

IUCN, SEI & IISD (2003) với “Livehoods and
Climate Change” cho thấy cách tiếp cận tổng hợp
trong việc giải quyết sinh kế bền vững với biến đổi
khí hậu, đó là sự kết hợp giữa quản lý tài nguyên
thiên nhiên và tăng cường thực hiện các biện pháp
thích ứng với biến đổi khí hậu nhằm làm giảm khả
năng bị tổn thương do biến đổi khí hậu gây ra.
Nghiên cứu của Selvaraju và cộng sự (2006) về
“Livehood Adaptation to Climate Variability and
Change in Drought-prone Areas of Bangladesh” đã
sử dụng phương pháp thảo luận nhóm và phỏng vấn
sâu để phân tích những thay đổi của khí hậu trong
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quá khứ, hiện tại và dự báo cho tương lai, phân loại
các đối tượng bị tổn thương trước tác động của biến
đổi khí hậu và đề xuất các giải pháp thích ứng với
hạn hán trong sản xuất nông nghiệp ở Bangladesh.
Bài viết về “Mô hình thích ứng với biến đổi khí hậu
cấp cộng đồng tại vùng trũng thấp ở tỉnh Thừa
Thiên Huế” của Lê Văn Thăng và cộng sự (2011) đã
đưa ra một số mô hình thích ứng với biến đổi khí
hậu. Theo nghiên cứu của Đinh Vũ Thanh và
Nguyễn Văn Viết (2012) về “Tác động của biến đổi
khí hậu đến các lĩnh vực nông nghiệp và giải pháp
ứng phó” cho thấy biến đổi khí hậu đã có những tác
động nhất định đến trồng trọt, lâm nghiệp, thủy sản,
tài nguyên nước và thủy lợi. Đề tài nghiên cứu khoa
học cấp cơ sở của Đặng Thị Hoa và Chu Thị Thu
(2013) về “Giải pháp nâng cao khả năng thích ứng
với biến đổi khí hậu trong sản xuất nông nghiệp của
người dân ven biển huyện Giao Thủy, tỉnh Nam
Định” đã nghiên cứu sự thích ứng của người dân
ven biển huyện Giao Thủy, tỉnh Nam Định. 

3.3. Các biểu hiện của biến đổi khí hậu ở vùng
ven biển tỉnh Nam Định

Theo số liệu khí tượng được tổng hợp tại Trạm
quan trắc khí tượng thủy văn tỉnh Nam Định giai
đoạn 1990-2013 và một số đơn vị chuyên ngành cho
thấy những biểu hiện chính của BĐKH ở vùng ven
biển Nam Định bao gồm: nhiệt độ, lượng mưa, độ
ẩm, số giờ nắng, nước biển dâng và xâm nhập mặn,
bão và các hiện tượng thời tiết cực đoan khác. Biến
động những biểu hiện này được tổng hợp ở Bảng 1.

Kết quả ở Bảng 1 cho thấy các biểu hiện của biến
đổi khí hậu đã thể hiện rất rõ ở Nam Định, trong 24

năm qua (từ 1990-2013): nhiệt độ trung bình tăng
0,510C, độ ẩm giảm trung bình 1,22%, mực nước
biển đã dâng lên 2,15 mm/năm, bình quân mỗi năm
Nam Định chịu ảnh hưởng từ 3-4 cơn bão, cường độ
bão mạnh hơn, xu hướng nhiều hơn và muộn hơn
những năm về trước; các hiện tượng thời tiết cực
đoan xuất hiện ngày càng nhiều. Theo Trần Thị
Giang Hương và Nguyễn Thị Vòng (2013), một
trong những ảnh hưởng lớn của biến đổi khí hậu đến
vùng ven biển Nam Định là việc mở rộng phạm vi
ảnh hưởng của xâm nhập mặn. Biến đổi khí hậu gây
nên tình trạng khô hạn kéo dài, mùa khô dài hơn
mùa mưa, kết hợp sự chặn dòng của các đập thủy
điện trên thượng nguồn và cộng với sự dâng lên của
mực nước biển nên quá trình xâm nhập mặn trong
10 năm trở lại đây diễn ra với chiều hưởng xấu đi,
xâm nhập mặn không chỉ tiến sâu hơn vào trong nội
đồng mà thời gian ảnh hưởng cũng kéo dài hơn.
Ranh giới mặn 1% đã xâm nhập ngày càng sâu vào
trong các sông Hồng, sông Ninh Cơ và sông Đáy.

3.4. Ảnh hưởng của biến đổi khí hậu đến trồng
lúa của người dân ven biển Nam Định

3.4.1. Kết quả tổng hợp về ảnh hưởng của biến
đổi khí hậu đến trồng lúa  

Trong những năm gần đây, tình hình trồng lúa của
vùng ven biển tỉnh Nam Định đã có những biến
động động mạnh mẽ. Sự biến động về diện tích và
sản lượng trồng lúa của vùng ven biển Nam Định
được tổng hợp ở Bảng 2. 

Trồng trọt là hình thức canh tác rất quan trọng
của vùng ven biển Nam Định, trong đó lúa là cây
trồng chủ đạo. Tuy nhiên, trong những năm gần đây,
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diện tích trồng lúa đã giảm dần trong giai đoạn từ
năm 2003 - 2013, giảm khoảng 0,36% (Bảng 2).
Cũng do thời tiết thay đổi thất thường nên mưa lớn
kéo dài, dịch bệnh xảy ra nhiều (vàng lùn xoắn lá,
vàng lùn sọc đen, rầy nâu, rầy trắng… đối với cây
lúa) nên năng suất lúa của cả hai vụ đều giảm (giảm
bình quân 0,04%), kết hợp với diện tích gieo trồng
giảm nên đã làm cho sản lượng lúa giảm (giảm 4%). 

Diện tích trồng lúa của vùng ven biển Nam Định
những năm gần đây giảm là do một phần diện tích
đất canh tác bị nhiễm mặn không thể cấy lúa hoặc
cấy lúa cho năng suất thấp. Ví dụ như ở xã Giao
Thiện (Giao Thủy), hiện tượng nước biển xâm thực
vào đất liền ngày một trầm trọng hơn ở các cửa
sông. Nước biển dâng, bão biển trong những năm
qua đã làm cho đất sản xuất ở những hộ gần đê, gần
cửa sông bị nhiễm mặn. Theo số liệu thống kê của
xã, trung bình một năm diện tích đất trồng trọt của
xã mất khoảng 0,2-0,4 ha do bị nước biển xâm thực.

Theo Đặng Thị Hoa và Ngô Tuấn Quang (2014),

ngoài nước biển dâng, vùng ven biển của tỉnh mất
đất trồng lúa do thường xuyên bị ngập úng do lũ lụt,
diện tích này là rất lớn, nhất là ở Giao Thiện: Vùng
đất trồng lúa thường xuyên bị ngập nước là 20 ha
thuộc các xóm 20, 21, 22, 23; đất trồng màu bị ngập
là 93 mẫu thuộc các xóm 16, 17, 18, 19. Riêng xóm
19 có 7,5 ha vừa ngập lụt vừa nhiễm mặn, xóm 17
có 10 ha thường xuyên ngập và nhiễm mặn.

3.4.2. Đánh giá của người dân về ảnh hưởng của
biến đổi khí hậu đến trồng lúa  

(1) Sự đánh giá của nhóm hộ phân chia theo thu
nhập 

Kết quả điều tra 126 hộ trồng lúa cho thấy các
nhóm hộ với mức thu nhập khác nhau đã có những
đánh giá khác nhau về mức độ tác động của biến đổi
khí hậu đến trồng lúa của hộ. Kết quả điều tra cho
thấy có 66,67% số hộ giàu cho rằng biến đổi khí hậu
ảnh hưởng lớn; 16,67% số hộ đánh giá mức độ ảnh
hưởng rất lớn và trung bình đến hoạt động trồng lúa
của hộ. Trong khi đó đa số hộ nghèo cho rằng biến
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đổi khí hậu ảnh hưởng rất lớn và lớn đến trồng lúa
(40,38%). Hộ có thu nhập trung bình thì cho rằng
biến đổi khí hậu ảnh hưởng ở mức độ trung bình và
lớn tới trồng lúa của hộ (Bảng 3).

Thực tế ở vùng ven biển Nam Định, các hộ giàu
ngoài việc trồng lúa trên diện tích được Nhà nước
giao, họ còn nhận thêm diện tích đất trồng lúa các
hộ khác và thực hiện dồn điền đổi thửa. Do vậy, họ
đầu tư khá nhiều vào trồng lúa nên họ cho rằng biến
đổi khí hậu có ảnh hưởng lớn đến trồng trọt. Đối với
các hộ nghèo thì diện tích trồng trọt thường manh
mún, nhỏ lẻ nên họ cho rằng biến đổi khí hậu có ảnh
hưởng rất lớn đến trồng lúa. Các hộ trung bình cho
rằng biến đổi khí hậu có ảnh hưởng trung bình và
lớn đến trồng lúa. Nhóm hộ này có nguồn thu nhập
một phần từ cây lúa, một phần từ nuôi trồng thủy
sản nước ngọt, nước mặn, nước lợ. Do vậy, giá trị
kinh tế từ trồng lúa đóng góp vào tổng thu nhập của
gia đình chiếm tỷ trọng không cao nên họ cho rằng
ảnh hưởng của biến đổi khí hậu đối với trồng lúa
không quá lớn. Như vậy, kết quả điều tra 126 hộ
trồng lúa cho thấy trung bình là 35,71% số hộ cho
rằng biến đổi khí hậu đã ảnh hưởng lớn đến trồng
lúa; 28,57% số hộ cho rằng biến đổi khí hậu ảnh
hưởng rất lớn và ảnh hưởng trung bình đến trồng lúa
của hộ.

(2) Sự đánh giá của nhóm hộ phân chia theo quy
mô 

Quy mô sản xuất cũng là một trong những yếu tố
có ảnh hưởng khá mạnh đến trồng lúa của hộ. Từ
126 phiếu điều tra các hộ trồng lúa lập thành Bảng 4.

Các hộ có quy mô lớn (trên 10 sào Bắc bộ, trong
đó một phần diện tích là của gia đình được giao,
phần còn lại các hộ đi đấu thầu hoặc đi thuê để cấy
lúa) cho rằng biến đổi khí hậu đã ảnh hưởng rất lớn
đối với cây lúa (80%) (Bảng 4). Thực tế nhóm hộ có
quy mô lớn hầu hết là nhóm hộ giàu, mức thu nhập
bình quân/người/năm đạt trên 24 triệu đồng và cây
lúa lại là nguồn thu chủ yếu của họ, họ trồng lúa

theo hướng sản xuất hàng hóa. Tuy nhiên, số hộ giàu
có quy mô nhỏ trong trồng trọt chiếm tỷ trọng rất
nhỏ trong tổng số hộ điều tra, bởi vì các hộ khác có
ít diện tích canh tác nên họ không chú trọng nhiều
vào việc ứng phó với biến đổi khí hậu.

Đối với nhóm hộ có quy mô vừa thì cho rằng sự
ảnh hưởng này là lớn (42,22%). Nhóm hộ này có
diện tích canh tác bình quân từ 5-10 sào Bắc bộ. Đối
với nhóm hộ có quy mô nhỏ thì cho rằng ảnh hưởng
của biến đổi khí hậu đối với trồng lúa chỉ ở mức
trung bình (39,47%). Sinh kế của nhóm hộ có quy
mô nhỏ được bổ sung từ việc đi làm thuê, làm
mướn, họ trồng trọt rất ít. Do vậy, họ cho rằng nếu
có thiệt hại thì cũng chỉ ảnh hưởng rất ít đến tổng
thu nhập của gia đình.

Như vậy, trong 126 hộ trồng lúa thì trung bình có
35,71% số hộ cho rằng biến đổi khí hậu có ảnh
hưởng lớn đến trồng lúa, chỉ có 7,14% số hộ được
điều tra cho rằng biến đổi khí hậu ảnh hưởng ít tới
trồng lúa của vùng ven biển tỉnh Nam Định.

3.5. Thích ứng với biến đổi khí hậu của người
dân trồng lúa

Nhìn chung, vùng ven biển Nam Định có khí hậu
và đất đai thuận lợi cho sản xuất nông nghiệp. Trồng
lúa tuy không mang lại hiệu quả cao nhưng để bảo
đảm an ninh lương thực, hàng năm vùng ven biển
của tỉnh vẫn phải duy trì khoảng 30.000 ha và trồng
2 vụ/năm. Trước thực tế thời tiết, khí hậu trong
những năm gần đây biến đổi thất thường và đã ảnh
hưởng mạnh mẽ đến trồng lúa của vùng ven biển
Nam Định, để giảm thiểu thiệt hại, người dân đã có
các biện pháp thích ứng (Bảng 5). Các biện pháp
thích ứng này thường được cán bộ làm trước (thay
đổi giống, kỹ thuật, chuyển sang nuôi trồng thủy
sản, chuyển dịch cơ cấu...), nếu có kết quả và hiệu
quả cao mới nhân rộng ra cho người dân cùng thực
hiện.

Phương án được nhiều người áp dụng đó là thay
đổi giống cây trồng (74,60%) và thay đổi kỹ thuật



96Số 226(II) tháng 4/2016

canh tác (85,71%) để ứng phó với nắng nóng kéo
dài, rét đậm, rét hại, xâm nhập mặn, ngập úng,
bão... (Bảng 5). Thay đổi giống cây trồng là biện
pháp được hầu hết người dân lựa chọn thực hiện
(đối với nhóm hộ giàu là 66,67%, đối với nhóm hộ
nghèo là 76,92%).  Với nghề trồng lúa, hiện nay có
cả sự thay đổi về các giống lúa thuần và lúa lai so
với những năm trước. Về lúa thuần, trước kia người
dân chủ yếu trồng giống CT16, Bắc thơm nay
chuyển sang giống Tám xoan, RVT thơm, Thiên
Trường 750, QR1, QR2, Thái Xuyên của Trung
Quốc... Về lúa lai, các giống Tạp giao 903, CT16
được trồng trước kia nay chuyển sang giống TH3-
3, Nhị ưu 838, TX111, Nhị ưu 69... Các giống mới
ngắn ngày hơn, năng suất cao hơn, có tính thích
nghi rộng hơn, khả năng chống đổ, chịu rét, chống
úng và chịu được chua mặn tốt, chống chịu khá với
các loại sâu bệnh hại chính như rầy nâu, bệnh đạo
ôn, khô vằn, bạc lá...

Bên cạnh việc thay đổi giống cây trồng, thay đổi
kỹ thuật canh tác cũng được áp dụng ở hầu hết các
hộ gia đình (trên 80%) với những diện tích trồng
lúa trong điều kiện thay đổi bất thường về mưa,
nắng, sương muối... Với các giống lúa ngắn ngày,
thời gian làm đất, gieo mạ, cấy lúa, chăm sóc cho
đến khi thu hoạch cũng thường thay đổi theo. Mặt
khác, kết hợp với công tác dự báo thời tiết của trung
ương và địa phương, người dân chủ động thực hiện
thay đổi các biện pháp kỹ thuật: thay đổi lịch thời
vụ (tính toán cẩn thận thời gian trong khâu gieo
trồng, thu hoạch: thu hoạch trước mùa lũ, mưa bão),
thau chua, rửa mặn, đầu tư thêm lao động, phân
bón, thuốc trừ sâu, tăng cường nạo vét kênh mương
để tháo nước mặn ra khỏi ruộng đồng, tăng cường
hệ thống tưới tiêu... để thích ứng với hạn hán, nắng
nóng, khô hạn, thiếu nước, mưa bão, hiện tượng
mặn hóa ruộng đồng...

Ngoài 2 biện pháp chủ đạo là thay đổi giống cây
trồng và thay đổi kỹ thuật canh tác thì ở các nhóm
hộ khác nhau sẽ có xu hướng lựa chọn các biện
pháp thích ứng khác nhau. Với biện pháp chuyển
sang nuôi trồng thủy sản được lựa chọn và áp dụng
nhiều ở nhóm hộ khá, giàu, có quy mô vừa và nhỏ
với diện tích trồng lúa bị ngập úng hoặc xâm nhập
mặn và không thể trồng trọt. Nhóm hộ giàu thực
hiện nhiều nhất do họ có điều kiện về vốn để
chuyển sang nuôi trồng thủy sản (16,67%), tiếp đến
là nhóm hộ trung bình (10,29%), nhóm hộ trồng lúa
có quy mô lớn là 20% và nhỏ là 10,53%. Nuôi trồng
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thủy sản là nghề có vốn đầu tư lớn, do vậy khó áp
dụng đối với nhóm hộ nghèo (5,77%). Từ năm 2010
đến 2014, vùng đã chuyển 112 ha sang nuôi trồng
thủy sản nước ngọt và 256 ha sang nuôi trồng thủy
sản nước mặn, nước lợ.

Một biện pháp khác cũng được nhiều người lựa
chọn đó là chuyển dịch cơ cấu cây trồng (nhằm cải
thiện tình trạng dinh dưỡng của đất và giảm sâu
bệnh). Các hộ xây dựng cơ cấu cây trồng phù hợp
với các điều kiện khắc nghiệt của thời tiết theo
hướng đa dạng hóa cây trồng, chuyển đổi cơ cấu cây
trồng từ độc canh sang xen canh và luân canh. Thực
tế, đa số các hộ đã chuyển từ đất 2 vụ lúa sang đất 2
vụ lúa kết hợp trồng hoa màu vụ Đông (lạc, đậu
tương, ngô, khoai, bí xanh, cà chua, rau...). Việc
chuyển đổi này phù hợp với điều kiện địa phương,
khả năng chịu hạn, chịu mặn tốt, đem lại năng suất
và thu nhập rất cao nếu không bị thiên tai và thị
trường tiêu thụ ổn định. 

Một số biện pháp thích ứng khác của người dân
đó là đa dạng hóa nguồn sinh kế. Những hộ có ít
diện tích lúa có xu hướng thực hiện đa dạng hóa
nguồn sinh kế để đảm bảo ổn định đời sống: bán
hàng tạp hóa, làm móc sợi, thêu ren, làm thuê... để
đảm bảo sinh kế cho gia đình. Tuy nhiên, đây là
những biện pháp thích ứng tạm thời và chi phí canh
tác cao.

4. Kết luận

BĐKH là một trong những thách thức lớn nhất
của nhân loại trong thế kỷ XXI với các tác động
tiềm tàng trên ba lĩnh vực: kinh tế, xã hội và môi
trường. Việt Nam là một trong 5 quốc gia dễ bị tổn
thương nhất trên thế giới do sự biến đổi của khí hậu

và đặc biệt là người dân vùng ven biển. Ảnh hưởng
tiêu cực của biến đổi khí hậu đã làm thu hẹp diện
tích trồng lúa, giảm năng suất cây lúa dẫn đến sản
lượng giảm, thiệt hại về giá trị kinh tế, giảm năng
suất do xâm nhập mặn, các dịch bệnh phát sinh
(vàng lùn xoắn lá, vàng lùn sọc đen, rầy nâu, rầy
trắng...), thiếu nguồn nước phục vụ cho hoạt động
tưới tiêu. Các hiện tượng thời tiết cực đoan như: rét
đậm rét hại, bão, lụt, sương muối, mưa axit... làm
cho cây lúa bị chết hàng loạt. Từ đó ảnh hưởng
không nhỏ đến đời sống của người dân, khi mà phần
lớn người dân nơi đây đều có nguồn sinh kế chính
từ trồng lúa, nhất là đối với nhóm hộ trung bình và
nghèo. 

Kết quả điều tra 126 hộ trồng lúa cho thấy, người
dân ven biển Nam Định đã có những biện pháp thích
ứng trong trồng lúa trước bối cảnh biến đổi khí hậu
đang diễn ra, đó là: thay đổi giống cây trồng; chuyển
dịch cơ cấu cây trồng; chuyển từ trồng lúa sang nuôi
trồng thủy sản; thay đổi kỹ thuật canh tác... Thực tế
cho thấy, các biện pháp thích ứng người dân ven biển
Nam Định áp dụng đã góp phần giảm thiểu thiệt hại
do biến đổi khí hậu gây ra, nâng cao hiệu quả kinh tế
trong trồng lúa, góp phần đảm bảo an ninh lương
thực cho khu vực. Do vậy trong tương lai, để giảm
thiểu thiệt hại do biến đổi khí hậu gây ra đồng thời
giúp tăng cường khả năng thích ứng với biến đổi khí
hậu cho địa phương, cần có sự vào cuộc của các nhà
quản lý, các nhà khoa học nhằm tập trung đẩy mạnh
và nhân rộng các biện pháp thích ứng đạt hiệu quả
cao; tiếp tục thực hiện những biện pháp thích ứng
cần thiết; đưa các biện pháp thích ứng mới… vào các
địa phương có điều kiện tương đồng để triển khai
thực hiện.r
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